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Somos un grupo de Especialistas en Enfermería con gran experiencia en 
Capacitación, Actualización y Entrenamiento en temas relacionados con el Cuidado 
de la Salud dirigido a profesionales, técnicos y comunidad en general. 

¿Quiénes Somos?¿Quiénes Somos?¿Quiénes Somos?

La Asociación Colombiana para la Formación Integral en Salud . Es una AFORSALUDAFORSALUDLa Asociación Colombiana para la Formación Integral en Salud . Es una AFORSALUD
corporación que se dedica a la formación en el área de la Salud aportando a la 
Difusión y Construcción del conocimiento del País. 

MisiónMisiónMisión

Para el año 2020 ser conocidos en todo el territorio nacional como una empresa líder 
en la Formación en Salud que se haga notar por la excelente calidad académica y por 
el importante compromiso que tenemos con nuestros clientes.
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Nuestros Cursos y ActualizacionesNuestros Cursos y ActualizacionesNuestros Cursos y ActualizacionesNuestros Cursos y ActualizacionesNuestros Cursos y ActualizacionesNuestros Cursos y Actualizaciones
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Actualización de Inyectología
por Vía Intramuscular

Actualización de InyectologíaActualización de Inyectología
por Vía Intramuscularpor Vía Intramuscular
Actualización de Inyectología
por Vía Intramuscular

Contenidos
• Precauciones Universales • Bioseguridad y Uso de Elementos de Protección Personal •

• Manejo de Residuos • Normatividad y Marco Legal Vigente • Consentimiento Informado
ventajas y desventajas de la Vía Intramuscular • Complicaciones derivadas de la Mala Técnica •

Práctica de Vía Intramuscular. • Duración: 6 Horas

Dirigido a:
Técnicos en Salud, regentes en Farmacia, Auxiliares de farmacia, Propietarios y Personas de la 
Comunidad interesadas en la temática.

Objetivo:
Brindar a los participantes un espacio de capacitación teórico-práctica en la administración de 
medicamentos por vía intramuscular con el �n de prevenir eventos adversos
y complicaciones derivadas de la mala técnica y falta de conocimiento.

Metodología:   Teórico - Práctico.

Certi�cación
La entrega de los certi�cados de participación se realizará al día siguiente de la capacitación y 
se entregarán de forma directa a la entidad contratante.

Si la entidad contratante requiere la certi�cación el mismo día de la capacitación deberá enviar 
con 5 (cinco) días de anticipación el listado de los participantes con copia legible de los 
documentos de identidad. 

Número de Participantes:   Cada grupo será de máximo 25 participantes. 
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Contenidos
• Precauciones Universales • Bioseguridad y Uso de Elementos de Protección Personal •

• Manejo de Residuos • Normatividad y Marco Legal Vigente • Conceptos Básicos de
Inmunología • Esquema Nacional de Vacunación • Tipos de Inmunobiológicos • Enfermedades

Inmunoprevenibles • Vías de Administración • Eventos supuestamente atribuidos a la Vacunación o
Inmunización, (ESAVI) • Cadena de Frío • Oportunidades Perdidas en Vacunación • Duración: 40 Horas 

Dirigido a:
Profesionales y técnicos en Enfermería.

Objetivo:
Brindar a los participantes un espacio de capacitación y actualización teórico-práctica en la 
administración de inmunobiológicos y vacunas con el �n de prevenir eventos adversos y 
complicaciones derivadas de la mala técnica y falta de conocimiento.

Metodología:   Teórico - Práctica.

Certi�cación
La entrega de los certi�cados dependerá de la aprobación con el 70% del examen teórico �nal 
y la asistencia al 100% de la presencialidad. Se entregará el día de �nalizada la actualización. 

Número de Participantes:   Cada grupo será de máximo 25 participantes. 
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Curso de Actualización paraCurso de Actualización para
Cuidadores de la PrimeraCuidadores de la Primera
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Contenidos
1. Prácticas Alimentarias que protegen la Salud de los Niños: Lactancia Materna y
Alimentación Complementaria 2. Creencias, Ideas y Experiencias acerca de la Vacunación:
• Generalidades del Esquema de Vacunación • Lectura e Interpretación del Esquema de
Vacunación • Manejo Inicial de los Efectos Post-Vacunales. 3. Expresiones de Buen Trato:
• Convivencia en la Familia • Buen Trato en el ámbito Escolar • Apoyo para el Desarrollo
• Prácticas y Actividades que se realizan con el niño para ayudar al progreso de sus movimientos,
del lenguaje y de su Pensamiento • Enfermedades prevalentes en la Infancia (Medidas Preventivas,
Signos de Alarma y Cuidados Generales): • Infección respiratoria aguda y Enfermedad diarreica aguda
• Fiebre y Convulsiones • Problemas de Oído • Desnutrición y Anemia • Atención de lesiones en los Niños
en edad Escolar • Prevención de Accidentes en el Hogar y en la Escuela • Ahogamiento • Intoxicaciones
• Quemaduras • Trauma y Heridas • Taller de Lesiones de Tejidos Blandos • Hemorragias, Heridas y
Quemaduras (Taller de Curaciones) • Duración: 40 Horas

Dirigido a:
Auxiliares de Enfermería, Cuidadores de Primera infancia y Comunidad en General.

Objetivo:
Brindar a los participantes un espacio de capacitación en el cual se reconozcan las necesidades 
de cuidado de la primera infancia y las estrategias necesarias para la resolución de problemas 
(Accidentes - Enfermedades Infecciosas - Situaciones de Emergencia y Eventos Críticos).

Metodología:   Teórico - Práctico.

Certi�cación
La entrega de los certi�cados dependerá de la aprobación con el 70% del examen teórico �nal 
y la asistencia al 100%  de la presencialidad. Se entregará el día de �nalizada la actualización. 

Número de Participantes:   Cada grupo será de máximo 25 participantes. 
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Contenidos
• Generalidades de los Medicamentos • Medicamentos de Control Especial • Normatividad
y Marco Legal de la Administración de Medicamentos • Formas Farmacéuticas y Vías de
Administración • Grupos farmacológicos de mayor Relevancia • Eventos adversos y Contraindicaciones
• Fármacovigilancia • Farmacocinética y Farmacodinamia • Metrología Básica • Estrategias para la
Administración segura de Medicamentos • Pruebas de Sensibilidad • Duración: 40 Horas

Dirigido a:
Profesionales y técnicos en Enfermería.

Objetivo:
Brindar a los participantes un espacio de capacitación y actualización teórico-práctica en la 
administración de medicamentos con el �n de prevenir eventos adversos y complicaciones 
derivadas de la mala técnica y falta de conocimiento.

Metodología:   Teórico - Práctica.

Certi�cación
La entrega de los certi�cados dependerá de la aprobación con el 70% del examen teórico �nal 
y la asistencia al 100% de la presencialidad. Se entregará el día de �nalizada la actualización. 

Número de Participantes:   Cada grupo será de máximo 25 participantes. 
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Nuestros Cursos y ActualizacionesNuestros Cursos y ActualizacionesNuestros Cursos y ActualizacionesNuestros Cursos y ActualizacionesNuestros Cursos y ActualizacionesNuestros Cursos y Actualizaciones
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Contenidos
• Fisiología del Envejecimiento • Cambios Anatómicos y Fisiológicos • Cambios Evolutivos
• Cambios Cognitivos y Psicosociales • Ambiente Familiar y Social • Actividades Lúdicas y Manejo
del Tiempo Libre • Necesidades Nutricionales • Patologías mas Frecuentes • Gestión en la Administración
de Medicamentos • Trastornos Mentales • Hospitalización de los Ancianos • Cuidados del Adulto Mayor
• La Muerte • Duelo • Duración: 40 Horas

Dirigido a:
Profesionales, técnicos en enfermería y personas de la comunidad interesadas en la temática.

Objetivo:
Brindar a los participantes capacitación, actualización, y conocimientos para el cuidado del 
adulto mayor con el �n de garantizar una atención de calidad a este tipo de población.

Metodología:   
El curso se realizará de forma magistral, resolución de guías de trabajo y clase participativa 
durante cada sesión.

Certi�cación
La entrega de los certi�cados dependerá de la aprobación con el 70% del examen teórico �nal 
y la asistencia al 100% de la presencialidad. Se entregará el día de �nalizada la actualización. 

Número de Participantes:   Cada grupo será de máximo 25 participantes. 
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Contenidos
Aspectos Básicos de los Primeros Auxilios • Definición • Objetivos de los Primeros Auxilios 
• Pautas Generales de Actuación: Conducta “PAS” • El Botiquín de Primeros Auxilios • Evaluación
del Accidentado • Parada Cardio-Respiratoria: Reanimación Cardiopulmonar • Obstrucción de la Vía 
Aérea VI. Desvanecimiento o Lipotimia • Convulsiones • Contusiones • Heridas • Hemorragias • Quemaduras
• Traumatismos Osteomuculares • Lesiones Oculares • Cuerpos Extraños en Nariz y Oídos • Picaduras y
Mordeduras • Intoxicaciones • Duración: 20 Horas

Dirigido a:
Técnicos en Salud, Regentes en Farmacia, Auxiliares de Farmacia, Propietarios y personas de la 
Comunidad interesadas en la temática.

Objetivo:
Facilitar a la Comunidad Educativa la adquisición de conocimientos básicos que capaciten a 
sus integrantes para una correcta actuación en caso de accidente. Evitar la muerte, impedir el 
agravamiento de las lesiones, evitar más lesiones de las ya producidas. Aliviar el dolor, evitar 
infecciones o lesiones secundarias. Ayudar o facilitar la recuperación del lesionado.

Metodología:   Teórico - Práctica.

Certi�cación
La entrega de los certi�cados dependerá de la aprobación con el 70% del examen teórico �nal 
y la asistencia al 100% de la presencialidad. Se entregará el día de �nalizada la actualización. 

Número de Participantes:   Cada grupo será de máximo 25 participantes. 
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Nuestros Cursos y ActualizacionesNuestros Cursos y ActualizacionesNuestros Cursos y ActualizacionesNuestros Cursos y ActualizacionesNuestros Cursos y ActualizacionesNuestros Cursos y Actualizaciones

Curso de Soporte Vital BásicoCurso de Soporte Vital BásicoCurso de Soporte Vital BásicoCurso de Soporte Vital BásicoCurso de Soporte Vital BásicoCurso de Soporte Vital Básico

Contenidos
• Normas de Bioseguridad • Aspectos Generales de Reanimación • Síndrome Coronario Agudo
• Accidente Cerebro-Vascular • Dilemas Éticos y Aspectos Generales • RCP para personal de Salud
• Reanimación Neonatal - Pedriátrica y Adultos • Duración: 20 Horas 

Dirigido a:
Profesionales, Técnicos en Enfermería y Personas de la Comunidad interesadas en la Temática.

Objetivo:
Enseñar a los participantes las maniobras de reanimación cardiocerebro - pulmonar que 
deben aplicarse en caso de paro - cardiorrespiratorio mediante conocimiento basado en la 
evidencia.

Metodología:   Teórico - Práctico.

Certi�cación
Le entrega de los certi�cados de participación se realizará al día siguiente de �nalizada la 
capacitación y se entregarán de forma directa a la entidad contratante. Si la entidad 
contratante requiere la certi�cación el mismo día de la capacitación deberá enviar con 5 
(cinco) días de anticipación el listado de los participantes con copia legible de los documentos 
de identidad. 

Número de Participantes:   Cada grupo será de máximo 25 participantes. 
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Nuestros Cursos y ActualizacionesNuestros Cursos y ActualizacionesNuestros Cursos y ActualizacionesNuestros Cursos y ActualizacionesNuestros Cursos y ActualizacionesNuestros Cursos y Actualizaciones

Curso de Manipulación deCurso de Manipulación de
AlimentosAlimentos
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AlimentosAlimentos
Curso de Manipulación de
Alimentos

Contenidos
• Definición de Alimento y Cadena Alimenticia • Tipos de Contaminación de los Alimentos
• Enfermedades transmitidas por Alimentos y Sustancias Alérgenas • Conservación y almacenamiento
de los Alimentos • Prácticas de Higiene Alimentaria (Lavado de Manos, Desinfección y Manejo de Residuos)
• Condiciones del Establecimiento o lugar de Preparación de los Alimentos • Buenas Prácticas de Manufactura
• Duración: 5 Horas

Dirigido a:
Personal que trabaje en áreas que impliquen manipulación de alimentos y comunidad en 
general que se encuentre interesada en el tema.

Objetivo:
Capacitar a los participantes en la prácticas adecuadas de manipulación, preparación y 
conservación de alimentos e higiene teniendo en cuenta la normatividad vigente .

Metodología:   Teórica.

Certi�cación
La entrega de los certi�cados de participación se realizará al día siguiente de la capacitación y 
se entregarán de forma directa a la entidad contratante.

Si la entidad contratante requiere la certi�cación el mismo día de la capacitación deberá enviar 
con 5 (cinco) días de anticipación el listado de los participantes con copia legible de los 
documentos de identidad. 

Número de Participantes:   De 25 a 100 personas. 
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Nuestros Cursos y ActualizacionesNuestros Cursos y ActualizacionesNuestros Cursos y ActualizacionesNuestros Cursos y ActualizacionesNuestros Cursos y ActualizacionesNuestros Cursos y Actualizaciones

Curso de Toma de LaboratoriosCurso de Toma de LaboratoriosCurso de Toma de LaboratoriosCurso de Toma de LaboratoriosCurso de Toma de LaboratoriosCurso de Toma de Laboratorios

Contenidos
• Conceptos Básicos de Anatomía del Sistema Circulatorio y Cardiovascular • Pruebas de Laboratorio
y Tipos de Estudios • Técnicas para Extracción de Sangre por Acceso Periférico • Técnicas para Extracción
de Sangre por Acceso Central y Otras • Técnica para toma de Gases Arteriales • Conservación de las 
Muestras • Duración: 8 Horas

Dirigido a:
Técnicos y Profesionales en Salud o Carreras a�nes que se encuentren interesados en la 
Temática.

Objetivo:
Capacitar a los participantes en las habilidades teórico-prácticas necesarias para realizar de 
forma adecuada y a partir de la normatividad vigente el procedimiento de toma de muestras 
de laboratorio.

Metodología:   Teórica-Práctica.

Certi�cación
La entrega de los certi�cados de participación se realizará al día siguiente de la capacitación y 
se entregarán de forma directa a la entidad contratante.

Si la entidad contratante requiere la certi�cación el mismo día de la capacitación deberá enviar 
con 5 (cinco) días de anticipación el listado de los participantes con copia legible de los 
documentos de identidad. 

Número de Participantes:   30 Personas. 
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